ABRE TU CORAZON, ANTES DE QUE EL CIRUJANO LO HAGA POR TI. 

Por: Jacqueline Santos, Terapeuta Holística Existencial

Healing.garden@hotmail.com

Con frecuencia nos enteramos del deceso de alguien conocido víctima de un ataque al corazón como comúnmente llamamos al infarto agudo de miocardio o Arteriosclerosis. Esto representa, sin lugar a dudas, la causa más frecuente de mortalidad en la mayoría de los países occidentales y el mundo, doblando la muerte por cáncer y 10 veces más que los accidentes automovilísticos.

En la mayoría de los casos, La Arteriosclerosis empieza a formarse antes de los 30 años de edad, incluso en la infancia. Tanto hombres como mujeres que se consideran asintomáticos  y  saludables, incluyendo deportistas, se ha determinado que al realizar la autopsia en el momento posterior a su muerte causadas por accidentes o por otras causas no relacionadas con enfermedad arterial, en que tienen más del 70% de las Arterias bloqueadas u obstruidas. Conozco pacientes con las arterias obstruidas a un 86% o más, lo cual es gravísimo y nos hace pensar que todos y cada uno de nosotros estamos expuestos a sufrir de un ataque al miocardio. El caso de Manuel, 42 años, un apuesto y vigoroso deportista, sus ejercicios no los deja por nada del mundo…”la imagen ante todo”; se alimenta “muy bien”, claro, porque a ese cuerpo tan grande hay que meterle cuchara, como decía su abuela, de manera que donde se anuncia una parrillada, ahí esta Manuel, incluido trago y cigarro, porque el hombre tiene que beber, amén de las abundantes cenas que se engulle cada vez.  Manuel administra una planta de gas propano de la cual es socio.

Por otro lado tenemos a Silvia, publicista de 36 años, fuma desde los 17, siempre de prisa porque tiene 3 eventos a la vez, duerme de 4 a 6 horas al día, nunca está  a tiempo para las comidas, se mantiene alerta con energizantes químicos y café. Silvia es una mujer bella, portadora de una figura espectacular, no va al gimnasio porque no tiene tiempo, pero el trajín que lleva es suficiente para mantenerse “en forma”. Al finalizar su día, se dirige a uno de los restaurantes de moda y se la desquita con tremendo banquete, desde una entrada frita o empanizada hasta un suculento postre o unas copas que acompañen a una rica tabla de embutidos; cuando decide “simplificar” lleva comida rápida a casa para comer  frente al tv,  agregando además un par de barras de chocolate y una soda, ”me lo merezco, después de un día tan agotador…”
Ambos son jóvenes, dinámicos, atractivos, probablemente en “la mejor etapa de su existencia”, sin embargo, en cualquier momento emerge una situación de salud que puede ser grave o nefasta, no sólo por fumar y consumir alcohol sino, por la forma de vida que llevan, sometidos a un estrés que no canalizan, entorno tóxico, mala alimentación, etc.

Es importante identificar esos factores de riesgo, lo cual nos permitirá tomar medidas terapéuticas preventivas a quienes aún no padecen la situación y evitar o disminuir la recidiva a quienes la padecen para los cuales hay esperanzas de limpiar totalmente los canales, con un tratamiento y estilo de vida adecuado. 

Bien, vamos a edificarnos un poco sobre las pautas de las vertientes que comportan las enfermedades coronarias:

Que es Arteriosclerosis, Arterioslosclerosis y Aterosclerosis? Aunque con términos similares, definitivamente se trata de situaciones diferentes.  La Arteriosclerosis: es el engrosamiento, endurecimiento y pérdida de elasticidad de las arterias medianas y mayores, debido a depósito de colesterol (grasa), calcio, células espumosas, y otras sustancias que van adhiriéndose en el interior de las arterias y que al paso del tiempo pueden obstruir el paso fluido de la sangre. 

La Arterioslosclerosis: indica exclusivamente el endurecimiento de las Arteriolas o Arterias menores o de pequeño calibre.

En la Aterosclerosis el endurecimiento de la arteria es provocado por placas de ateromas que son lesiones focales que se inician en la capa Intima de una arteria, ocasionando pérdida de la superficie endotelial. Es una enfermedad de las arterias elásticas (aorta, carótida y la ilíaca) y de las arterias musculares grandes y medianas (arterias coronarias y poplíteas). La formación de los ateromas, o placas fibrograsas, contribuye al estrechamiento de la luz arterial y a la reducción del flujo sanguíneo en los tejidos distales, es decir, las arterias se cierran total o parcialmente, lo que provoca Isquemia Tisular, o deprendiéndose formando un coágulo sanguíneo, lo que provoca el infarto o ataque al corazón, derrame a nivel cerebral.

Estos trastornos son asintomáticos, se desarrolla de manera silente,hasta tanto no aparece una Estenosis Crítica (estrechamiento de una arteria); si se produce, los síntomas se deben a la disminución del aporte de sangre a los tejidos. El síntoma más frecuente es el dolor, el cual puede hacerse intenso en las noches y más frecuente en los dedos de los pies o abdomen, este se ocasiona  cuando un músculo del cuerpo realiza un ejercicio o movimiento cuya irrigación es inadecuada. Si se desarrolla en las arterias del Cerebro, se promueve un Ictus y cuando ocurre en las Arterias del Corazón o Arterias Coronarias,  puede originar  un infarto del Miocardio.

En los hombres el factor de riesgo de sufrir de la enfermedad es más alto que en las mujeres, aunque después de la menopausia, el riesgo entre ambos se iguala. Esto se debe a que la mujer, una vez entra en el proceso de la menopausia, deja de recibir la protección natural de los estrógenos, trayendo consigo más probabilidades de colesterol elevado, sedentarismo, diabetes y obesidad, lo cual permite que se multipliquen los factores de riesgo cardiovascular.

Qué  contribuye a que se desarrolle la arteriosclerosis?

Factor físico: Un paciente fumador, hipertenso, unido a un estilo de vida no adecuado,  alimentación deficiente, obesidad, origen genético, estrés excesivo, inactividad física, consumo elevado de carbohidratos procesados o de grasas lo que conlleva a un aumento del colesterol malo son los principales propiciadores a que se abran las posibilidades para desarrollar esta enfermedad. 

Factor  Emocional: Tomando en cuenta -en nuestro concepto-, que las enfermedades físicas tienen una causa emocional, podemos afirmar que el paciente victima de ataque al corazón ha hecho resistencia a algún proceso en su vida, ha endurecido y estrechado su mente, mantenido por largo tiempo una actitud interna de pesimismo, obstrucción afectiva o mental, se ha sometido al esfuerzo y al estrés por ganar reconocimiento social y dinero, arrancando las alegrías de su vida; es una persona con situaciones emocionales no resueltas del pasado, tiene miedos, sensación de soledad, se resiste a modificar o renovar ciertas pautas de su vida que le permitirán fluir con mayor alegría; siente que todo lo que hace no es suficiente: nada le llena.  Cuando la persona se esta sobre esforzando en hacer y lograr las cosas significa que no está  pidiendo al universo lo que desea, lo que necesita y esto, por supuesto, le proporciona una carga emocional mayor.

Acciones a tomar para combatir la arteriosclerosis:

Eliminar hábitos dañinos que debilitan las arterias tales como  fumar,  consumir alcohol y café excesivo, suprimir alimentos grasos como la carne animal, especialmente roja, alimentos de origen vegetal como el coco, cacao y sus derivados, comida chatarra, embutidos, alimentos fritos o empanizados, el consumo excesivo de sal, así como la abundancia en salsas, quesos grasos curados, leche entera y harinas. 
Establecer una rutina de ejercicios: caminar 30 minutos al día, natación o aeróbicos mínimo 3 veces por semana.

Practicar técnicas de relajación y ejercicios de respiración para aliviar la ansiedad y el estrés.

Ingiere alimentos ricos en fibra, cereales, frutas frescas y secas, granos, semillas, verduras y vegetales frescos, ya que reducen la absorción de grasas en el intestino, aceite de oliva, aguacate, omega 3 y 6 que se encuentra en el pescado azul, alimentos de mar o rio. Cantidad moderada de vino tinto en las comidas y en las cenas…consume el color del arcoíris!

Métodos naturales para prevenir y/o curar la arteriosclerosis: 
· Comer una ensalada al día con abundante alfalfa germinada, ajo y limón.

· Nueces, granos y vitaminas E diariamente.
· Manzana en trocitos con miel o la fruta licuada con miel.
· Tomar diariamente un vaso de jugo compuesto por remolacha, zanahoria, apio, espinacas, perejil y limón. 
· Diluir 2 cucharadas de lecitina en un vaso de agua o yogurt, ayuda a restaurar la elasticidad en las venas o sustituir por iguales propiciadores como el diente de león, soja, fresas, nueces, semillas de sésamo, lino o girasol, lentejas negras.

· Tomar diariamente una infusión de: tilo, perejil y romero.
· Licuar 2 cucharadas de sésamo en 8 oz de agua y miel a gusto. Tomar un vaso diariamente.
Recomiendo la Terapia de Quelación como prevención y en pacientes con la situación a la orden del día. Este es un eficientísimo “barredor” de radicales libres, metales pesados como el plomo, mercurio, calcio, etc., reduciendo sus depósitos patológicos y reinstaurando la actividad enzimática afectada por la toxicidad de estos metales en el  interior de la pared arterial y otras áreas de nuestro organismo, logrando que el flujo de sangre por estos conductos sea mayor.

Es un método sumamente eficaz, retarda el proceso natural de envejecimiento, nos ayuda a que nuestras arterias estén libres y permeables.

Vitaminas esenciales para el alma:
Es tan fácil ser feliz…descomplicate, elimina todo lo que obstruye los canales de alegría y amor en tu vida, libérate de todos los estereotipos y condicionamientos que a través del tiempo te han infundido, rompe con todos esos esquemas!, permite que ese(a) mago(a) que llevas dentro se manifieste y te permita ser quien realmente eres: un ser único, maravilloso y brillante…abre tu corazón a las alegrías del amor, déjate ver, sé  menos mental, camina un poco más hacia tu alma, ve a su encuentro, tiende tus brazos, atráele hacia ti…abrázale, embriágate de esa paz y gozo que te brinda, reconoce y agradece su belleza y plenitud!, dile lo importante que es para ti…déjate llevar al ritmo de su amor…exprésate en toda tu dimensión!

